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Kovo 2-6 d. 1 savaiteé - ,,Draugystés spalvos* Visiems
(I savaite) Tikslas: pastebéti vieniems kitus ir kurti vizualy bendrystés jausmgq.

PrieSmokyklinukai ir 1-4 klasés: ,,Draugystés apyrankés/pynés“. Per pertraukas vaikai
pina paprastas apyrankes 1S sitily ir dovanoja jas draugui ar tam, su kuo reciau bendrauja.
5-8 Kklasés: ,,Pozityvo siena“. Ant klasiy dury (iSoréje) ar klasés stende klijuojami spalvoti
lapeliai su komplimentais mokiniams, mokytojams ar tech. personalui.

IG-IVG Kklasés: Foto isSukis ,,Misy bendrysté®. Klasé turi pasidaryti viena kiirybiska
bendra nuotrauka, kuri atspindéty jy vienybe (pvz., visi su vienodos spalvos akcentu,
vienodu riibu ar pan.).

Kiekvieng savaités penktadienj ,aktyvigsias® pertraukas organizuoja Mokiniy tarybos
atstovai.

Klasiy vadovai ir
mokiniai

Kovo 9-13d. | 2 savaité - ,,ZodZiu galia® >odZiai yra kaip vanduo: geri zodZiai padeda zmogui ,,augti, o Visiems
(II savaité) | pikti — privercia ,,vysti®.

Tikslas: ugdyti empatijq ir suprasti, kaip Zodziai veikia kitus.

Padékos dézuté — visg ménesj mokiniai gali déti laiskelius | padékos dézute. Ant laisSkeliy
mokiniai anonimisSkai uzraso frazes, kurios padeda sustabdyti patyias, arba dalijasi
patirtimi, kas jiems padéjo pasijusti geriau, paraso padéka konkre¢iam mokiniui, mokytojuli,
tech.personalo/valgyklos darbuotojui. Patikinam, kad kiekvienas laiSkelis pasieks adresata.
Padékos dézuté — gimnazijos fojé (prie laipty).

PrieSmokyklinukai ir 1-4 klasés: PieSiniy konkursas ,,Mano supergalia — geras zodis®.

Klasiy vadovai ir
mokiniai




Vaikai piesia save kaip herojus, kurie nugali piktus Zodzius Sypsenomis ar pagalba, arba
kuria bendrg klasés stendg-gélyng ,,Saugantis sodas‘ jtraukdami ir ,,apsauging tvorele®. Ant
geliy raSomi graziis zodziai, o ant tvorelés lenteliy — klasés susitarimai (pvz. ,,Mes
nesijuokiame i§ klaidy*, ,,Mes iSklausome*). Tai vizualiai parodo, kad graziis zodziai klesti
tik saugioje, taisykles turin¢ioje aplinkoje.

5-1VG Klasés: Plakaty ,,Zodziai gydo" kiirimas (vienas plakatas nuo klasés). Plakate neturi
buti jokiy neigiamy zodziy, net ir nubraukty, o tik tai, kas ,,gydo*. Klas¢ kartu apsitaria —
kokie zodziai jiems padeda, kai litdna? Ka jie noréty iSgirsti i§ draugo po sunkaus
kontrolinio ar nesékmés? (Pvz.: ,, 45 su tavimi®, ,, Tu esi svarbus“, ,,Klysti yra normalu*,
., Aciti, kad esi*). Plakato centre turi biiti pagrindinis simbolis. Tai gali buti:

Milziniska $irdis, sudaryta i$ tikstanc¢io mazy zodziy;

,» Vaisty dézute®, 18 kurios byra geri Zodziai,

Medis, kurio lapai yra palaikymo frazés;

Garsiakalbis, 18 kurio sklinda spalvotos bangos su citatomis.

Klas¢ pasiskirsto vaidmenimis: vieni pieSia fong, kiti dailyras¢iu raSo frazes, treti kuria
detales. Svarbu, kad prie plakato prisiliesty kiekvienas mokinys (pvz. palikty savo spalvotg
pirsto antspauda kaip parasa).

Visi plakatai kovo pabaigoje iSkabinami bendroje gimnazijos erdvéje sukuriant ,,Gydan¢iuy
Zodziy aléja“.

Kiekvieng savaités penktadien] ,,aktyvigsias“ pertraukas organizuoja Mokiniy tarybos
atstovai.

Kovo 16-20 d.
(IIT savaite)

3 savaité - ,,Veiksmas vietoj Zodziy*

Tikslas: skatinti aktyvy jsitraukimq ir pagalbq vieni kitiems.

PrieSmokyklinukai ir 1-6 klasés: ,Slaptas draugas“. Kad niekas nelikty pamirstas ir
nusivyles.

Pirmadienio burtai: kieckvienas mokinys issitraukia klasés draugo vardg. Mokinys negali
i$sitraukti saves. Vardas laikomas paslaptyje iki penktadienio.

Misija: visg savaite daryti mazus, nemokamus gerus darbus (pvz. palikti rastelj su
komplimentu, padéti panesti kuprine, padéti susitvarkyti darbo vieta, paskolinti rasiklj ir
pan.). Grieztai draudziama pirkti dovanas, vertinamas tik démesys ir laikas.

Mokytojo vaidmuo: stebéti vaikus, kurie yra labiau atsiriboje. Jei mato, kad vaikas
negauna démesio, mokytojas pats gali slapta tapti to vaiko ,,draugu* ir palikti jam rastel;.
Atskleidimas (penktadienis): Kklasé susiburia ratu, mokiniai bando atspéti, kas buvo jy
draugas, ir padéekoja.

7-1G Kklasés. Kiekviena klasé pirmadienj gauna ,,Misijy voka“, kuriame yra 5 uzduotys (po

Visiems

Klasiy vadovai ir
mokiniai




vieng kiekvienai dienai). Klasé turi jas jvykdyti slapta, kad kitos klasés ar mokytojai
nesuprasty, jog tai suplanuota.

IG-IVG klasés. Socialinis eksperimentas ,,Saugumo tinklas“. Vyresniems reikia prasmés
ir galios jausmo. Jie tampa mokyklos atmosferos kiiréjais.

UZduotis: ,,Viena valanda bendruomenei“. Klasés grupés (arba visa klas¢) pasirenka
vieng realig problema mokykloje, kurig galima iSspresti veiksmu, ir jg sutvarko per savaitg.
Veiksmuy kryptys (pasirinktinai):

,Mentorystés pertrauka“: vyresnieji nueina pas pradinukus ir suorganizuoja jiems aktyvy
zaidima, kad mazieji nesistumdyty ir nenuobodziauty.

»Saugumo auditas®: mokiniai pereina per mokykla ir identifikuoja ,tamsius kampus*
(vietas, kur vaikai jauciasi nesaugiai ar vieni$i). Jie pasitilo administracijai, kaip tas vietas
paversti jaukiomis (pvz. pastatyti suoliuka, pakabinti veidrod] ar ap$vietima).

,Didieji broliai ir sesés*: Klasés mokiniai susitaria per vieng ilgaja pertraukg pazaisti su
pradiniy klasiy/prieSmokyklinio ugdymo grupiy vaikais.

Kulminacija: penktadienj vyresnieji paruo$ia trumpg (iki 1 min.) ,,Reels* tipo vaizdo jrasa
apie savo atlikta veiksma su grotazyme #VeiksmasGydo ir pasidalina gimnazijos
bendruomengéje.

Kiekvieng savaités penktadien] ,,aktyvigsias“ pertraukas organizuoja Mokiniy tarybos
atstovai.

Kovo 23-27 d.
(IV savaite)

4 savaité - ,,Miisy mokykla — saugi sala“

Tikslas: paskutiné savaité yra skirta rezultaty jtvirtinimui ir jausmui, kad gimnazija yra
vieta, kurioje gera biiti.

PrieSmokyklinukai: ,,Draugystés skétis“. Maziausieji geriausiai supranta saugumag per
globos simbolius. Klaséje pastatomas didelis isskleistas skétis. Uzduotis: vaikai i$
popieriaus iSkerpa ,lietaus laselius®, taciau ant jy nupiesia ne liety, o tai, kas juos dziugina
(8ypsena, saulg, Zaisla). Sie lageliai priklijuojami prie skéio krasty.

Prasmé: skétis simbolizuoja klasg, po kuria visiems saugu ir gera, net jei ,lauke®
(pasaulyje) vyksta nemalonts dalykai. Skeétis visg savait¢ stovi matomoje vietoje.

1-6 klasés: ,,Saugumo puzlé“ (popieriné versija)

Kiekviena klasé gauna po vieng A3 formato lapa. Ant lapo mokiniai turi sukurti ,,Saugios
salos* fragmentg nenaudodami Zodziy: tai gali biiti pieveleé su gélémis (kiekviena gelé —
mokinys), delny antspaudai ar bendras pieSinys.

Kulminacija: penktadienj po 4 pamoky visos 1-6 klasés susirenka mokyklos foje ir
sujungia savo piesinius j vieng didele ,,Saugumo salg“. Tai parodo, kad saugumas priklauso
nuo to, kaip tvirtai mes laikomeés kartu.

Visiems

Klasiy vadovai ir
mokiniai




7-1G Kklasés: ,,Gyvoji instaliacija: Zinuc¢iy kraitis*

Veiksmas: gimnazijos fojé pastatomos skirtingy spalvy dézutés. Kiekviena spalva turi
reik§me: pvz. mélyna — ,,a8 padésiu®, zalia — ,,a8 iSklausysiu®, geltona — ,,a$ nusiSypsosiu‘.
Mokiniai gauna lapelius, uzraSo konkrety pasizad¢jima (pvz. ,,AS nepraeisiu pro Salj, jei
pamatysiu verkiantj“ ar t. t.) ir jmeta j atitinkamos spalvos dézute. Per savaitg dézutés
uzsipildo. Tai tampa vizualiu jrodymu, kiek daug gery ketinimy yra mokykloje. Dézutés
lieka stovéti iki mokslo mety galo kaip priminimas.

11G-1VG Klasés: ,,Socialinis projektas: Pozityvumo palikimas*.

LSaugumo stotelés kiirimas. Vyresnieji identifikavo mokykloje ,tamsias vietas® (i§ 3
savaités uzduoties), o dabar jas transformuoja. Tai gali bati ,,Paslap¢iy dézutés* jrengimas
(kur galima palikti anoniminj klausimg psichologui/soc. pedagogui ar kitam mokytojui),
,Padrasinimo veidrodziai“: ant mokyklos veidrodziy (ypac tualetuose ar persirengimo
kambariuose) priklijuojami nusiplaunantys lipdukai su uzrasais: , Tu atrodai puikiai*,
., Siandien bus gera diena*, ,, Tu esi stipresnis, nei manai*“.

Prasmé: tai nebe pieSimas, o realus dizaino ir psichologinés pagalbos elementas, kurj suktré
patys mokiniai.

Kiekvieng savaités penktadienj ,aktyvigsias® pertraukas organizuoja Mokiniy tarybos
atstovai.

5. Kovo 30-31d. | Veikly apibendrinimas, ataskaita uz visy veikly jgyvendinimg Skirta vieSinimui Organizatoriai
6. Kovo ménesj | Filmy perzitra ir aptarimas. Filmai yra rekomenduojamo pobiidzio: Rekomenduojami Klasiy vadovai
Filmas "Drugelio Sirdis" - https://45.87.153.139/10642-drugelio-sirdis-online.html (jei filmai (pagal

pradéjus zitréti, ir veél sustabdzius iSmeta reklamga, kad susimokeékite, tai reikia dar karta
perkrauti tg puslapj) (PUG-4 klaséms, gal net 5-6 Kkl.)

Aptarimo  gaires https://www.bepatyciu.lt/media/filer_public/d3/74/d3740d90-08b1-4f9b-
b7d9-9a6d87090cf3/drugeliosirdis_vaikulinija_aptarimo_gaires.pdf

Filmas "Virtualiis priekabiautojai" https://45.87.153.139/389-virtualus-priekabiautojai-
cyberbully-2011-online.html Vyresnéms klaséms, gal 8-12 Kl., apie elektronines paty¢ias.
Filmas "Akiplésa" (Toxic), https://45.87.153.139/846705-akiplesa.ntml apie 13-metes
mergaites

Filmas  "ISgyventi  vasara" - https://45.87.153.139/6809-isgyventi-vasara-filmas-
online.html Filmas gavo "Sidabrinés gervés" apdovanijimg 2019 m. 8-12 k.

https://www.youtube.com/watch?v=FdeioVndUhs apie juodaod] berniuka
https://www.youtube.com/watch?v=FYVVE4tr2BI apie brolj ir ses¢, kuri patyré patycias
https://www.youtube.com/watch?v=amueaVHIZ6Anuoroda j daugiau filmuky

amziaus grupes):



https://45.87.153.139/10642-drugelio-sirdis-online.html
https://www.bepatyciu.lt/media/filer_public/d3/74/d3740d90-08b1-4f9b-b7d9-9a6d87090cf3/drugeliosirdis_vaikulinija_aptarimo_gaires.pdf
https://www.bepatyciu.lt/media/filer_public/d3/74/d3740d90-08b1-4f9b-b7d9-9a6d87090cf3/drugeliosirdis_vaikulinija_aptarimo_gaires.pdf
https://45.87.153.139/389-virtualus-priekabiautojai-cyberbully-2011-online.html
https://45.87.153.139/389-virtualus-priekabiautojai-cyberbully-2011-online.html
https://45.87.153.139/846705-akiplesa.html
https://45.87.153.139/6809-isgyventi-vasara-filmas-online.html
https://45.87.153.139/6809-isgyventi-vasara-filmas-online.html
https://www.youtube.com/watch?v=FdeioVndUhs
https://www.youtube.com/watch?v=FYVvE4tr2BI
https://www.youtube.com/watch?v=amueaVHIZ6A

https://visiskirtingivisilygus.lt/mastyk-kaip-mastai-tolerancija-mokyklos-bendruomeneje-

ugdanti-pamoku-organizavimo-metodika/
https://www.youtube.com/watch?v=rshtosrazcy &t=28s

Kovo 21 d.

Kovo
16-20 d.
(111 savaiteé)

Kovo 20 d. Pasaulinés Dauno sindromo dienos paminéjimas.
Sig dieng miivimos skirtingos kojinés isreiskiant palaikyma ir tolerancija Zmonéms su
Dauno sindromu bei jy Seimoms
AKCLAIM
Kvie¢iame prisidéti prie socialinés akcijos, skirtos iSreiksti paramg jautriai visuomeneés
lastelei, plésti tolerancijos ribas, mazinti atskirti bei formuoti sveikg visuomenés poziiirj |
Zmones su §ia negalia. PraSome $ig savaite miivéti skirtingas kojines ir paskatinti tai daryti
kitus! Sitilome nufotografuoti ir siysti nuotraukas klasiy vadovams

1-1VG klasés
Klasiy valandéliy
metu informatyvus
filmukas apie Dauno
sindromg
https://www.youtube

.com/watch?v=FblHr

HmGR4w
Jei filmukas jau
matytas, galima
tiesiog diskusija be
filmuko perzitiros

Spec. pedagogé
Sigita kazéniené

Kovo 2-31 d.

Gimnazijos pagalbos mokiniui specialisty vedamos pamokos, klasiy valandélés paty¢iy
prevencijos temomis (pagal poreikj, informuoja klasiy vadovai)

Soc. pedagoge
Aida Luksiené
Psichologe Nijolé
Butkiené
Spec. pedagogé-
logopedé Sigita
Kazéniene
Psichologo
asistent¢ Marija
Sinde Monteiro

Organizatoriai — gimnazijos $vietimo pagalbos specialistai:
Socialine pedagogé Aida Luksiené

Spec. pedagoge - logopedé Sigita kazéniene

Psichologé Nijolé Butkiené

Psichologo asistenté Marija Sinde Monteiro

v —



https://visiskirtingivisilygus.lt/mastyk-kaip-mastai-tolerancija-mokyklos-bendruomeneje-ugdanti-pamoku-organizavimo-metodika/
https://visiskirtingivisilygus.lt/mastyk-kaip-mastai-tolerancija-mokyklos-bendruomeneje-ugdanti-pamoku-organizavimo-metodika/
https://www.youtube.com/watch?v=rshtosrazcY&t=28s
https://www.youtube.com/watch?v=FblHrHmGR4w
https://www.youtube.com/watch?v=FblHrHmGR4w
https://www.youtube.com/watch?v=FblHrHmGR4w

