Vilniaus r. MaiSiagalos Lietuvos didZiojo kunigaik$¢io Algirde gimnazija
Vilniaus g. 15A, MaiSiagala, Vilniaus rajonas

15 DIENU VALGIARASTIS

7-10 m. amZiaus grupei

BN
Vs \;1}\ os darho laikas
8.00 val. iki 17.00 val.




1 savaite (Pietlis)
Pirmadienis

TirSta agurkine sriuba su bulvémis, perlinémis
1-3/25AT 1 |kruopomis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) 150
9-8/163T 8 Keptag grkaitéje_iuyies ( jlros lydeka) 160
paplotelis (tausojantis)
14-6/120A 3 Morkg, smgﬁnq_ir.éesnakq padazas su 60
ciberzole (augalinis)
4-3/62T 7 |Bulviy ir morky kosé {tausojantis) 150
2-1/6A 8 Pekino kopﬁ_stq,_ pory lir pomiqqrq salotos su ypaé 170
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
18/4 4 Kefyras 100
18/20 11 Sezoniniai vaisiai, uogos 150
17-102 Vanduo 200

1-3/39AT 1

Burokeliy srivba (augalinis) (tausojantis) 150
18/23 Nesaldintas jogurtas (2,5%) 15
18/70 4 Ducna* 50
12-5/100T 5 |Jautienos troSkinys su molitigais (tausojantis) 160
(95/65)
21119A5 Syie_zzm kopdsty ir morky salotos su 150
aliejaus padazu (augalinis)
18/20 11 Sezoniniai vaisiai, ucgos 150
17-102 Vanduo 200
Treciadieni

1-3/29AT 1 Rugstyniy sriuba (augalinis) {tausojantis) 150

18/704 Duona* 50

10-5/101T 5 Kalakutienos Slauneliy meésos ir darzoviy (bulvés, 180
morkos, Zirneliai, kopGstai) trogkinys (tausojantis) (65/115)

2.3/61A 5 Virty bgrokéliq gaflotos su Zirneliais ir raugintais 130
agurkais (augalinis) 5
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Ketvirtadienis
e

N

s ari
Tirsta SvieZiy kopl
=0T 1 ir morkomis (augalinis) (tausojantis) 166
| Kepti su garais vistienos kukuliai su sezamo 120
TE-EEATS seklomis (tausojantis) (105/15)
3.3/537T 3 Kukun:lzq _kruopu ko$é su sviestu (82 %) 100
(tausojantis)
Keptos su garais $akninés darZoves 110
HIIERTS su saulégrgzomis (augalinis) (103/7)
18/4 4 Kefyras 100
18/222 60
SvieZi agurkai {Saltuoju sezonu rauginti agurkai)
18120 11 Sezoniniai vaisiai, uogos (EY
17-102 Vanduo 200

Penktadienis
Al kil

o

=

) Pupeliy ir darZoviy (pomidorai, morkos) 220

SLHOTATD troSkinys su perlinémis kruopomis (augalinis) (80/60/80)
(tausojantis)

18/23 Nesaldintas jogurtas (2,5%) 15

4-3/67T7 Morky ko$é su sviestu (82 %) (tausojantis) 100

2A/7AB Pekjno kopisty, c_abuo_iil_,! ir ggurkq _sglotos su 130
ypact tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)

18/70 3 Duona* 40

sy 150
1g/20 11 |Sezopifiaivaisiai fiogos
17-102 200




2 savaité
(Pietas)
Pirmadienis

Tirsta burckeliy ir pupeliy sriuba su
bulvemis, kopustais ir morkomis (augalinis)
18/2 1 Nesaldintas jogurtas (2,5%) 5

12-7/141T 2|Kepti su garais jautienos kukulaiéiai {tausojantis) 80

1-3/34AT 1

4-5/105AT |Crikiu kruopy ko$eé su morkomis ir

c svoglnais (augalinis) (tausojantis) S0

18122 4 Sviezi agurkai (Saltuoju sezonu rauginti agurkai) 90

Salotos su dZiovintomis spanguclémis
2-1/23A2  |(raudonieji kopistai, morkos, brokoliai, kvieéiy 90
gemalai, moliGigy séklos) (augalinis)

18/20 11 Sezoniniai vaisiai, uogos 120

17-102 Vanduo 200

-331AT1 |

Tirsta perliniy kruopy sriuba su bulvémis, 150
morkomis ir brokoliu (augalinis) (tausojantis)
9-7/145 T 6 |Kepta su garais riebi (lasiSa, skumbre, $amas) 110
Zuvis su Provanso Zolelemis (tausojantis)
4-3/65 AT 6|Virtos bulves (augalinis) (tausojantis) 110
18/4 4 Kefyras 100
2-3/162A 4  |Virty burokeliy salotos su apelsiny sultimis 110
(augalinis)
1g20 11 |Sezptiai vaisiéi ipgos ™
17-102 Ml N 200
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Treclad|ems

5 SEha énr' %,_' R b 3 ,,— G
Pupehq sriuba su bulvemls morkorms ir cuklnija
1-3/35AT 1 {augalinis) (tausojantis) 150
18/2 3 Nesaldintas jogurtas (2,5%) 15
18/70 3 Duona* duona 40
10-8/161T 4 Kepti orkaitéje kalakutienos file maltinukai su 130
varske {9%) ir cukinija (tausojantis) (75/20/35)
y Biri perliniy kruopy ko$é su morkomis ir
S-6AUSN}-3 svoglinais (augalinis) (tausojantis) 120
2-11147 Agurky salotos su nesaldintu jogurtu (2,5%) 145
18/20 11 Sezoniniai vaisiai, uogos 150
17-102 Vanduo 200

Ketwrtadienls

1-3/21AT 2 Zlednn:q kopustq ir cukmuq snuba 150
(augalinis) {tausojantis)

18/2 1 Nesaldintas jogurtas (2,5%) 5

18/70 2 Duona* 30

J Kiaulienos ir morky trogkinys su 100

VI-H03T 3 porais (tausojantis) {65/25/10)

3-3/50T 2 Biri Zaliy grikiy kosé su sviestu (82 %) 75
(tausojantis)

18/4 4 Kefyras 100

18/23 4 SvieZi pomidorai 80
Virti burokeéliai su svogiinais (augalinis)

H-AIRIRT S (tausojantis) &0

18/20 11 Sezoniniai vaisiai, uogos o

17-102 Vanduo 200

Penktadienis

1-3/24AT 1 Zirniy snuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) 150

(tausojantis)
5-8/162T 5 |Lesiy kotletai (tausojantis) 140
Orkaitéje keptos bulvés su apelsiny suitimis

A-BIBART.D (augalinis) (tausojantis) 126

2-1114 8 Agurky salotos su nesaldintu jogurtu (2,5%) 150

18120 11 Sezonmiaivé“rsiai Jogos o0

17-102 g{up 0 YR 200
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3 savaité (Pietis)

Pirmadienis

1-3/40AT 1 |Perliniy kruopy sriuba (augalinis) (tausojantis) 150

18/703 Duona* 40

8-7/140T 6 |Kepta su garais Zuvis (menké) (tausojantis) 140
I Ziediniy kopdsty ir ryziy trodkinys su grietinéle (10

4-51107T 5 %) (tausojantis) 150
) Morky ir obuoliy salotos su nesaldintu jogurtu

2-11127 2,5%) 180

18/20 11 Sezoniniai vaisiai, uogos e

17-102 Vanduo 200

Antradienis

1-3/41AT 1 Svieiiq kopisty sriba (augalinis) (tasojantis) 150
18/22 Nesaldintas jogurtas (2,5%) 10
18/70 2 Duona* 30

3 Sory kruopy troskinys su vistienos file 160
GgHeTs (tausojantis) (95/65)
2.3/60A 4 Virty bqrokéiiq gqlotos su pupelémis ir raugintais 110

agurkais (augalinis)

18/4 4 Kefyras 100
18/20 11 Sezoniniai vaisial, uogos 150
17-102 200




Trediadienis

] :Ttrsi-; agﬁri;i;éné"r"iutn-amsd- Eaul\}ém.i;.‘érlmem. is N
1-3/25AT 1 |kruopomis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) 150
18/2 1 Nesaldintas jogurtas (2,5%) : 5
18/703 Duona* 40
11-8/161T 4 Orkaitt_éjel.cepti kiaulienos kukuliai su burokéliais 120
(tauscjantis) (100/20)
5.3/61T 2 Zimiy ko$é su morkomis ir sviestu (82%) 75
(tausojantis)
2-1/5A 4 B{alt_mq _ridl_kq ir rporkq salotos su ypaé tyru alyvuogiy 110
aliejumi (augalinis)
18/20 11 Sezoniniai vaisiai, uogos 150
17-102 Vanduo 200

Kelvirtadieni

%ﬁ J = g’¢L .

1-3/38AT 1 Darzoylg ir viso g_rﬂdq makarony sriuba 150
(augalinis) {tausojantis)

18/2 2 Nesaldintas jogurtas (2,5%}) 10

: Kepti orkaitéje Zemaitiy blynai su lgsiy 160

SGIBIATS jdaru (augalinis) {tausojantis) (120/40)

14-1/2 3 Jogurtinis padazas (jogurtas 2,5 %) su Zalumynais 25

2ANTAB Rauginth kqppstu_ ir modfq. salotos su ypad tyru 140
alyvuogiy aliejumi (augalinis)

18/20 11 Sezoniniai vaisiai, uogos 150

17-102 200




lPenktadlems

1-3/36AT 2 Tirsta pomxdorq ir lesrq snuba (augairms) 150
(tausojantis)

18/2 1 Nesaldintas jogurtas (2,5%) 5

18/70 1 Duona* 20
Kalakutienos $launeliy mésos trogkinys su

10-5/102T 3 |konservuotais kukurlzais, morkomis ir paprikomis 130
(tausojantis) {70/60)

4-5/104AT 4 Troskl_ntog morkos su ryziais (augalinis) 90
(tausojantis) (55/35)

18/4 4 Kefyras 100

2-1116A 5 |Cukinijy, agurky ir morky salotos (augalinis) 120

18/20 11 Sezoniniai vaisiai, uogos 150

17-102 200
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