Vilniaus r. MaiSiagalos Lietuvos didZiojo kunigaikitio Algirdo gimnazija
Vilniaus g. 15A, MaiSiagala, Vilniaus rajonas

15 DIENU VALGIARASTIS

11 m. ir vyresniy amZiaus grupei

[stajzos darbo laikas

[ Nuo 8100 val, iki 17.00 val.




1 savaité (Pietis)

Pirmadienis
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TirSta agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis
1-3/25AT 1 |kruopomis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) 150
0-8/163T 7 Keptas_ grkaitéje_meies ( joros lydeka) 140
paplotélis (tausojantis)
14-8/120A 3 Morkt".{. svogﬁnu'ir_éesnakq padaZas su 60
ciberzole (augalinis)
18/4 4 Kefyras 100
4-3/62T 4  [Bulviy ir morky kodé (tausojantis) 120
2 1/BA 7 Pekino kopﬂ_stq.‘ p_orq.ir pomigio_rq salotos su ypad 160
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
18/20 11 Sezoniniai vaisiai, uogos 150
17-102 Vanduo 200
Antradienis

YA
s
<4 ‘ﬂ%‘m‘

PRSI
' E%Ei adir

SRS e 2 e & S A5 =

1-3/39AT 1  |Burokeéliy sriuba (augalinis) {tausojantis)

18122 Nesaldintas jogurtas (2,5%) 10

18/70 4 Duona* 50

12-5M00T 3 |Jautienos troskinys su moliGigais (tausojantis) 130

(80/50)

2-1/19A 3 S\:’IE:.‘:ZIQ kopﬁsﬁtq ir morlfq-saiotos su 110
aliejaus padazu (augalinis)

18/20 11 Sezoniniai vaisiai, uogos 150

17-102 Vanduo 200

Trediadienis

F
1-3/29AT 1 Rugstyniy sriuba (augalinis) tausojantis) 150
18/702 Ducna* 30
Kalakutienos Slauneliy mésos ir darZoviy 160
10-5/101T 4 |{{bulvés, morkos, Zirneliai, koplstai) troskinys 00
(tausojantis) (60/100)
2.3/61A 5 Virty bgrokellq §a}otos su Zirneliais ir raugintais 130
agurkais (augalinis)
150
18/20 11
17-102 200




Ketvirtadienis

S = S
1-3/28AT 1 Tlrsta Svieziy kopu;t_q sriuba su pulvem is 150
ir morkomis (augalinis) (tausojantis)
Kepti su garais vistienos kukuliai su sezamo 140
10-T11437 6| o sriomis (tausojantis) (123117)
: = e . =
3.3/53T 5 Kukuryzq .kruopq koZé su sviestu (82 %) 150
(tausojantis)
4-7142AT 6 Keptos su garais saknmé:,-sl darZoves 120
su saulégraZomis (augalinis)
18/22 4 Sviezi agurkai ($altuoju sezonu rauginti agurkai) 90
18/4 4 Kefyras 100
18/20 11 Sezoniniai vaisiai, uogos fab
17-102 Vanduo 200
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_If‘enktadienis

g Pupeliy ir darZoviy (pomidorai, morkos) 300

SSMUEATY troskinys su perlinémis kruopomis (augalinis) {105/90/105)
(tausojantis)

18/23 Nesaldintas jogurtas (2,5%}) 15

4-3/67T 10  |Morky kosé su sviestu (82 %) (tausojantis) 140

2 A/TAT Rauglnt‘q kc;_p{]stl{ ir mcrlfq .'salotos su ypac tyru 150
alyvuogiy aliejumi (augalinis)

18/70 3 Duona* 40

18/20 14 Sezon:/mgﬁflsazéjgeg e

17-102 200




2 savaite
(Pietis)

Pirmadienis

1-3/34AT 1 Tirstfa b_urokéllig ir pupelug srlub?l su 150
bulvémis, kopistais ir morkomis {(augalinis)

1812 2 Nesaldintas jogurtas (2,5%) 10

12-7/141T 6|Kepti su garais jautienos kukulaiiai (tausojantis) 130

4-51105AT Grikit_; krgopu koé‘:é.su morkc_;ml.e., ir 110

= svoginais (augalinis) {tausojantis)

18/22 5 Sviezi agurkai (Saltuoju sezonu rauginti agurkai) | 100
Salotos su dziovintomis spanguolémis

2-1/23A 3 |(raudonieji koptstai, morkos, brokoliai, kvieciy 100
gemalai, molitigy séklos) (augalinis)

18/20 11 Sezoniniai vaisiai, uogos L

17-102 Vanduo 200

Antradienis

1-3/31AT 1

Tirsta perliniy kruopy sriuba su buivémis, 150
morkomis ir brokoliu (augalinis) (tauscjantis)
9-7/145 T 7 |Kepta su garais riebi (la8i8a, skumbré, S8amas) 125
Zuvis su Provanso Zolelémis (tausojantis)
4-3/65 AT 7 |Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 120
18/4 4 Kefyras 100
2-3/62A 4  |Virty burokeéliy salotos su apelsiny sultimis 110
(augalinis}
16/20 11_|SeFoniniai veisigogos -
17102 JVarduo ., . AN, <80
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Trediadienis
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ueliq sriuba su bulvémis, morkomis ir ukinija

1-3/35AT 1 e At
(augalinis) (tausojantis)
18/2 4 Nesaldintas jogurtas (2,5%) 20
18/703 Duona* duona 40
10-81161T 5 Kepti orkaitéje kalakutienos file mattinukai su 150
varSke (9%) ir cukinija (tausojantis) (85/23/42)
3.5/105AT 4 Biri piarlir}iq kruogq .koéé su r_norl:‘.omis ir 150
svogunais (augalinis) (tausojantis)
2-1/14 8 Agurky salotos su nesaldintu jogurtu {2,5%) 150
18/20 11 Sezoniniai vaisiai, uogos 150
17-102 Vanduo 200

. 2iedihiq kopasty ir cukinijy sriuba
! §121AT Z {augalinis) (tausojantis) 150
18/2 1 Nesaldintas jogurtas (2,5%) 5
18/70 4 Duona*® 50
3 Kiaulienos ir morky troskinys su 120
DA porais (tausojantis) (76/44)
3-3/50T 3 Biri zaliy grikiy ko3é su sviestu (82 %) 90
(tausojantis}
18/4 4 Kefyras 100
18/23 4 Sviezipomidorai 80
4-3/60AT 4 Virti bgrok'ézhal su svogtinais (augalinis} 70
(tausojantis)
18/20 11 Sezoniniai vaisiai, uogos 150
17-102 Vanduo 200

1-3/24AT 1 Zirniy _sriupa su bulvemis ir morkomis (augalinis) 150
(tausojantis}

5-8/162T 6 |LeSiy kotletai {tausojantis) 150

4-8163AT 7 Orkaltc:ajg keptos E_aufvles su apelsiny sultimis 140
(augalinis) (tausojantis)

2-114 9 Agurky salotos su nesaldintu jogurtu (2,5%) 160

p— 150
18/20 11 Sipl yogos
17-102 AN 200
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3 savaité (Pietas)
Pirmadienis

1-3/40AT 1

Perliniy kruopy sriuba (augallms) (tauso;antls) B 150
18/70 4 Duona* 50
9-7/140T 8 |Kepta su garais Zuvis (menke) (tausojantis) 170
P Ziediniy koplsty ir ryZiy trodkinys su grietingle (10
4-5M107T 7 %) (tausojantis) 180
’ Morky ir obuoliy salotos su nesaldintu jogurtu
2-1M127 (2,5%) 180
18/20 11 Sezoniniai vaisiai, uogoes 5u
17-102 Vanduo 200

Antradlenls

1-3/41AT 1 Svieziy koplsty sriuba (augalinis) (tauso;anhs) 150
18/22 Nesaldintas jogurtas (2,5%) 10
18/703 Duona* 40
10-51112T 6 (Stgii;:‘ri% trogkinys su vistienos file g ; 38;(7)2
2.3/60A 7 Zgﬁkzg?;igi :;!Stos su pupelémis ir raugintais 140
18/20 11 Sezoniniai vaisiai, uogos e
18/4 4 Kefyras 100
17-102 Vanduo 200

Trediadienis

Tlréta agurk:ne snuba su bulvem|s perlinémis
1-3/25AT 1 |kruopomis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) 150
1812 1 Nesaldintas jogurtas (2,5%) 5
18/703 Duona* 40
y Orkaitéje kepti kiaulienos kukuliai su burokéliais 140
BT S | s i) (10525)
Ea . - . - - . 0.
5.3/61T 4 Zirniy !(osg su morkomis ir sviestu (82%) 110
{tausojantis)
24/5A5 Baltyjy ridiky ir morky salotos su ypaé tyru alyvuogiy 130
aliejumi (augalinis)
18/20 11 Sezo/n I/fl,'/lf?/:?alSiaf"uég\ s 150
17-102 ’ 200




Ketwrtad|en|s _

. DarZoviy ir viso grudo makaronq sriuba

+AERAT 1 {augalinis) (tausojantis) 150

18/23 Nesaldintas jogurtas (2,5%) 15

5-8/161AT 5 !(epti orkaité.:jt? iemaiﬁiy blynai su lesiy 180
idaru (augalinis) (tausojantis) (140/40)

14-1/25 Jogurtinis padaZas (jogurtas 2,5 %) su Zalumynais | 80

D ANTAT Raugint_q kctpfjstq' ir morlfq‘ salotos su ypac tyru 150
alyvuogiy aliejumi (augalinis)

18/20 11 Sezoniniai vaisiai, uogos 150

17-102 Vanduo 200

Penktadienis

1-3/36AT 2 Tlrsta pomidorq ir Ies:q srluba (augahms) 150
(tausojantis)

18/2 2 Nesaldintas jogurtas (2,5%) 10
18/70 3 Duona* 40
Kalakutienos Slauneliy mésos trogkinys su
10-5/102T 5 |konservuotais kukurdzais, morkomis ir 150

paprikomis (tausojantis) (85/65)
4-5/104AT 5 Troék:lntosf morkos su ryZiais (augalinis) 110

(tausojantis) (70/40)
2-1116A5  |Cukiniy, agurky ir morky salotos (augalinis) 120
18/4 4 Kefyras 100
18/20 11 Sezoniniai vaisiai, uogos L
17-102 Vancluo 5 200

*Pirmenybé teiklarrz’a wso grudo arba\i
masés sudaro mg .
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