Vilniaus r. MaiSiagalos Lietuvos didZiojo kunigaik3¢io Algirdo gimnazija
Vilniaus g. 15A, MaiSiagala, Vilniaus rajonas

15 DIENU VALGIARASTIS

4-6 m amZiaus grupei (prieSmokyklinio ugdymo grupei)
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1 savaité
Pirmadienis

Pusryéiai
9'00 val.

3-3/30T 2 MieZiniy kruopy kodé su sviestu (82%) 200 562 | 3.21 | 37.15 | 199.95

(tausojantis) _
18/1 2 Grldeéfa varske (7 %) 80 |960 | 560 | 216 | 97.44
18/207 Sezoninial vaisiai, uogos, darZovés 120 | 0.48 | 0.48 | 15.60 | 68.64
17-1/21 Nesaldinta arbata (ramunéliy) ‘

Tirta agurkiné sriuba su bulvémis; perlinémis
1-3/25AT 1 [kruopomis ir morkomis (augalinis) 150 | 3.01 | 3.46 | 24.20 | 139.99
(tausojantis)
Keptas orkaltéje Zuvies ( jaros 245 | 143.50
8-3/163T 6 lydeka) paplotélis (tausojantis) 120. [21.04] 5,51
_ Morky, svoglny ir Eesnaky padaZas 4.65 | 53.38
14-6/120A 2 su ciberZole (augalinis) 50 0.63 | 3.59
4-3/62T 4  |Bulviy Ir morky ko&é (tausojantis) 120 | 2.08 | 1.52 | 14.84 | 81.40
i Pekino kopasty, pory ir pomidory salotos su 5.62 | 100.28
24167 6 ypat tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 160 | 179 | 786

\fso grido makarcmai su darzovlq padaiu

120(84
6-5/101T 2 ir kietuoju sriu 45% (tausojantis) 131/5) 6.58 | 720 | 27.15 | 199.74
16-8/166 4 |AviZiniai sausainiai su morkomis ir bananais 70 387 | 215 125.5,
17-1/21 Nesaldinta arbata (méty) 150 | 0.00 | 0.00 0.00

18/20 3

Sezoniniai vaisial, uogos, dar?ove
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1 savaite
Antradienis

Pusryciai 9:00 val.

3.3/47T 2 Manq kosé su se!enelem:s ir sviestu (82%) 200 8.29 466 | 35.86 | 218.51
(tausojantis)

18/50 2 Liny sémenys (malti) 10 234 | 310 3.40 | 50.86

18/20 12 Sezoniniai vaisiai, uogos, darZovés 160 064 | 0.64 | 20.80 | 91.52

17-1/2 1 Nesaldinta arbata (JUOdOJI) 150 0.00 { 0.00 0.00 0.00

‘iﬁ_‘ g2 : "-.' j : - s f‘f'. :m. N : A i F' V ) 50,0 i’ﬁ : :

Pietiis 12:00 val.

Burokeliy sriuba (augalinis) (tausojantis)

1-3/39AT 1 1.43 10.68 | 76.72

1822 Nesaldintas jogurtas (2,5%) 10 047 | 025 0.45 5.93

18/70 3 Duona* 40 296 | 064 | 17.12 | 86.08

12-5/100T 2 [Jautienos trodkinys su moliligais (tauscjantis) 120 2111 | 1325 | 5.14 | 224.29

(75/45)

24MoA3 | SvieZl koplsty ir morky salotos su 10 | 141 | 1072 | 617 | 12675
aliejaus padaZu (augalinis)

17-101

4-8/168 T4 |Brokoliy ir siirio (45 proc. ) paplotéliai su 5
smulkiomis kukurlzy kruopomis (125/15/10) 13.07| 10.82| 24.82| 248.96
14-1/2 3 Jogurtinis padaZzas (jogurtas 2,5 %) su 25 3.04| 243 | 2.04| 40.04
Zalumynais
17-1/21 Nesaldinta arbata (ramu;phq‘f o 150 0.c0| 0.00 0.00 0.00
18/209 Sezoniniai vaisiai, uggos) aﬁovés\l X




1 savaité
Tretiadienis

Pusry&iai 9:00 val.

e St G T R e it [ ,::g mum
Viso griido aviZiniy dribsniy ko$é su obuoliais,
3-3/31AT 2 |cinamonu ir ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 200 572 | 7.83 | 33.01 | 22535
(tausojantis)
A Nesaldintas jogurtas (2,5 %) su sezoniniais vaisiais 100
18-1/8 2 ir razinomis (60/40) 3.32 | 167 | 16,68 | 95.05
18/20 5 Sezoniniai vaisiai, uogos, darZovés 100 040 | 040 | 13.00 | 57.20
17—1[2 1 Nesaldlnta arbata (rarnunehq) 0.00 0.00
R¥AT-Ts li-"‘:,-n e AP :”;‘»_y e Lﬂ% % I JW e 59 -v' ‘Mf
Sty s S )..?-' d}:}?"w‘t et 2 2

1-3/29AT 1 Rugstynlq snuba (augallnls) (tausqantls) 150 108 | 870 | 906 | 11889
18/23 Nesaldintas jogurtas (2,5%) 5 0.2 0.1 0.2 3.0
18/70 2 Duona* 30 2.22 0.48 12.84 | 64.56
y Kalakutienos Slauneliy mésos ir darzoviy (bulves, 140
10510173 orkos, Zimeliai, koplstal) roskinys (tausojantis) | (soo0) | 1505 686 | 16.18 | 18486
2-361A 5 Virty bqrokéliq gr:f!otos su zZirneliais ir raugintais 130 245 | 927 | 11.47 | 139.14
agurkais (augalinis)

1_7-101 Vanduo 150 0. 00 | 0.00 0.00 : 0.0(). ‘
Vs 2 - 3072|1984 TR0 6 [5T080

| Morkq apkepas su var§ke (9%) ir jogummu (2 5%)

Vakariené 15:30 val.

-gMoaTe padaZu (tausojantis) (120/60/30) 29.50
18/208 Sezoniniai vaisiai, uogos, ga;éeﬂeQ\ 130 0.52 | 0.52 | 16.90 | 74.36
17-1/21 Nesa[dmta arhata (ers e( _,Euﬁ“* 0.00




| pau, -

1 savaité
Ketvirtadienis

Yot Jocleé o]

Pusryciai 9:00 val.

3-3/50AT 5 | ki kose su ypad tyru alyvuogiy afiejumi 110 | 651 | 324 | 3583 | 198.57
(augalinis) (tausojantis)

16134  |Puona*su sviestu (82%} ir pomidoru 25/5/10 | 1.99 | 455 | 11.15 | 93.51

17-1/21 Nesaldinta arbata (juodoiji) 150 0.00 | 0.00 | 0.00 0.00

18/20 4

Sezoniniai vaisiai, uogos, darZovas

90

irSta SvieZiy kopsty sriuba su bulvémis

FaRRAT ir morkomis (augalinis) (fausojantis) 10 188 | 327 | 13.17 | 89.62

10-7143T 3 Kfaptl SL_! garais \_nstt:enos kukuliai su sezamo 80(80/10) 23.81| 9.29 523 | 199.77
séklomis (tausojantis)

3-3/53T 2 Kukurt_:zq .kruopq kosé su sviestu (82 %) 80 202 | 094 | 1822 | 89.37
(tausojantis)

4-7/142AT 3|6PIOS U garals Sakninés darZovés 90(B48) | 587 | 423 | 1157 | 9581
su saulégragZomis (augalinis)

|(tausojantis)
18/22 2 SvieZi agurkai (altuoju sezonu rauginti agurkai) 60 048 | 012 | 138 | 852

17-101

Vanduo

Viri varskédiai {varské 9 % ) su viso grudo

Vakariené 15:30 val.

(augalinis)

7-3/60T 4 mitals (tauscjantls) 120 1651 7.51 | 28.83 | 244,99

18/23 Nesaldintas jogurtas (2,5%) 15 071 | 0.38 0.68 8.90
Tarkuotos SvieZios morkos su obuoliais,

2-1/25A3 |smulkintals migdoly rieSutais, citrinos sultimis 120 143 | 1.21 | 1899 | 92.61

17-1/2.1

Nesaldint




1 savaité

Penktadienis

Pusryciai 9:00 val.

Trijy grady dribsniy koSé su ypaé tyru alyvuogiy

18/212

3-3/34AT 1 aliejumi (augalinis) (tausojantis) 100 283 | 1.90 | 1453 | 86.46

8-3/60T 1 Virtas kiausinis (tausojantis) 50 6.15 | 5.85 0.35 | 78.65

18/712 Viso griido duonelé su saulégraZomis 40 666 | 3.20 | 20.00 | 135.46

17-1/21 Nesaldinta arbata (Giobreliy) 150 0.00 | 0.00 0.00 0.00
TraSkios morkytés 80 0.80 | 0.16 6.96

32.48

12:00 val.

. Pupeliy ir darZoviy (pomidorai, morkos) trogkinys 170
SBHOTATS su perlinémis kruopomis (augalinis) (tausojantis) (60/50 066 | 6.17 | 42.38 | 263.65
/60)
18/2 2 Nesaldintas jogurtas (2,5%) 10 047 | 025 | 045 5.93
4-3/67T 5 Morky ko3é su sviestu (82 %) (tausojantis) 80 070 | 245 | 594 | 4858
: Pekino kopiistu, obuoliy ir agurky salotos su ypag
SlAS tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 26 R || S
18/702 Duocna* 12.84 | 64.56

17-101

Vand

Varskés (9%) apkepas su sorny kruopomis

120(95/25)
7-8162T 2 (tausojantis) 1666 | 11.47 | 24.55 | 268.06
18/23 Nesaldintas jogurtas (2,5%) 15 071 | 038 | 0.68 8.90
15-8/161AT 4 Kepti orka.itéjev.aisiai (opupliai. knapéég,slyvos)su 80 080 | 195 | 14.01 | 80.36
sezamo seklomis (augalinis) (tausojantis)
17-1/2 1 Nesaldinta arbata (ramunsii) ~1 . 150 0.00




2 savaite

Pirmadienis Pusry&iai 9:00 vai.

’ Mieziy perliniy kruopy ko$é su sviestu
3-3/35T 2 (82%) (tausojantis) 200 438 | 410 | 33.42 | 188.13
16-8/1601 |ePll orkaitéje sumusiniai su varske (9%) ir 50 (20/20/10)| 4.83 | 2.74 | 12.61 | 94.44
obuoliais
17-121 Nesaldinta arbata (juodujy serbenty) 150 0.00 | 0.00 | 0.00 0.00
18/20 11 Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 150

1-3/34AT 2 Tirsta burokeéliy ir pupeliy sriuba su bulvémis,

kopistais ir morkomis (augalinis) (tausojantis) 100 2489 1.24 | 1240 | 72.29

18/2 1 Nesaldintas jogurtas (2,5%) 5 02410143} 023 | 297

12-7/141T 2 |Kepti su garais jautienos kukulaiiai (tausojantis) 80 16.21(10.60| 2.80 |171.44

45/105AT 5 gﬁ'g:riﬁg;’g::‘gjiiﬂfs;“°‘k°mis dac 75 |46 | 251 2322 | 13212

18/22 4 SvieZi agurkai (Saltuoju sezonu rauginti agurkai) 100 0.80 020 | 230 | 14.20
Salotos su dZiovintomis spanguolémis

2-1/23A1  [{raudonieji kopstai, morkos, brokoliai, kvietiy 70 1.51 (228 | 19.34 | 103.71

gemalai, moliligy séklos) (augalinis)
17-101 Vanduo

3-6/1204  |AviZiniy dribsniy blyneliai su obuoliais
18/23 Nesaldintas jogurtas (2,5%) 15 0.711038| 068 | 8.90

18/20 2 Sezoniniai vaisiai, uogos, darZovés 80 024|024 | 7.80 | 34.32
17-1/21 Nesaldinta arbata (méty)..-




2 savaité .03
Antradienis Pusry¢€iai 9:00 val.

RyZiy kruopy kosé su ypaé tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis) (tausojantis)
18/3 2 Pienas (2,5%) 60 204 | 150 | 2.94
18/20 6 Sezoniniai vaisiai, uogos, darZovés 100 040 | 040 ] 13.00
17-1/21 Nesaldinta arbata (juodoji

3-3/36AT 2 200 5.07 | 4.34 | 54.84

Pietiis 12:00 val.

TirSta perliniy kruopy sriuba su bulvémis,
morkomis ir brokoliu (augalinis) (tausojantis)

1-3/31AT 1 150 232 | 337 | 16.11 [ 104.02

Kepta su garais riebi (lasisa, skumbré, amas)

9-7/145T4 |, . B i 90 15.32 | 20.38 | 0.44 | 246.45
Zuvis su Provanso Zolelémis (tausojantis)

4-3/65AT 4 |Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 80 165 | 0.08 | 15.08 | 67.65

2.3/62A 4 Virty DIUI:Okéth salotos su apelsiny sulfimis 11 102 | 336 | 1361 | 92.37
(augalinis)
Vanduo 150 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00

5:30 val.

Orkaitéje kepti vargkédiai (varskeé 9 %) su
aguonomis ir kukurlizy kruopomis (tausojantis)
18/23 Nesaldintas jogurtas (2,5%) 15 071 | 0.38 | 068 | 8.80
17-1/21 Nesaldinta arbata (ramungligy== .. 150 000 { 0.00 | 0.00 | 0.00
18/204 iniai vaisiai, s -daizoy L= 20 036 | 036 | 11.70 | 51.48

7-8/160T 2 110 21.88 | 14.67 | 19.96 | 299.38




Pusry¢iai 9:00 val.

Kukuriizy kruopy ko$é su sviestu (82 %)
(tausojantis)

Varske (9 %) su kefyru (2,5 %) ir trintais
vaisiais/uogomis

Nesaldinta arbata (pankoliy)

Sezoniniai vaisiai, uogos, darZovés

Pup
{augalinis) (tausojantis)

U Sriubda su pulvemis, morkomis Ir CIJkIFlI_[a 4.18 19.67 | 135.87

Nesaldintas jogurtas (2,5%)

0.25 | 045 5.93

Duona*

0.64 | 17.12 | 86.08

Kepti orkaitéje kalakutienos file maltinukai su

varSke (9%) ir cukinija (tausojantis)

2.81 3.78 | 118.23

3-5/105AT 2

Biri perliniy kruopy kosé su morkomis ir svogiinais

(augalinis) (tausojantis)

280 | 25.19 | 139.12

Agurky salotos su nesaldintu jogurtu (2,5%)

0.92 : 32.51

Vand

mietas (tausojantis)

14.70 | 13.11 | 243.95

Marky kosé su sviestu (82 %) (tausojantis)

1.84 | 445 | 36.44

Sviezi pomidorai

0.12 | 246 | 13.32

Ypat tyras alyvuogiy aliejus (pomidory
apslakstymui)

498 | 0.00 | 44.78

SvieZi agurkai (3altuoju sezony ra

012 | 1.38 | 8.52

-,

éﬁ) TR

u
Nesaldinta arbata (ry

ginti agurkai)




2 savaité

Ketvirtadienis

Pusry¢iai 9:00 val,

\flsé griido makaronai su ypaé tyru alyvuogiy

B8-3/61AT2 | . 2 A5 e 200 924 | 3.97 | 4911 | 269.13
aliejumi (augalinis) (tausojantis)

18/5 1 Kietasis fermentinis siiris (45%) 10 288 | 2.80 0.01 | 36.76

18/20 7 Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 120 048 | 0.48 | 1560 | 68.64

17-1/21 Nesaldinta arbata {erSkétroZiy vaisiy) 150 0.00 | 0.00 | 0.00 0.00

12:00 val.

Ziediniy kopTsty ir cukinijy sriuba (augalinis)

(tausojantis)

1-3/21AT 2 (tausojantis) 150 271 | 6.39 | 14.55 | 126.53
18/2 1 Nesaldintas jogurtas (2,5%) 5 024 | 013 | 0.23 297
18/70 2 Duona* 30 222 | 048 | 12.84 | 64.56
11-5102T 2 Kiaulielnos' ir morky troskinys su porais 90(60/30 1596 | 9.23 424 | 163.88
(tausojantis) )
3-3/50T 1 |Biri Zaliy grikiy ko3é su sviestu (82 %) (tausojantis) 50 297 | 1.94 | 16.18 | 94.10
18/23 2 SvieZipomidorai 80 060 | 012 | 246 | 13.32
4-3/69AT 2 Virti burokéliai su svoglnais (augalinis) 50 075 | 305 | 447 | 4828

17-101

Vanduo

Vakariené 15-3

4-8/160T 3 |Orkaitéje kepti pikantidki bulvinukai (tausojantis) 140 17.06 | 11.11 | 34.60 | 306.59

18/2 3 Nesaldintas jogurtas (2,5%) 20 071 | 038 | 068 | 8.90

18/205 Sezoniniai vaisiai, uogos darZovés.. 100 040 | 040 | 13.00| 57.20
Nesaldinta arbata (mglisy).——" 0.00 | 0.00




2 savaité
Penktadienis

Pusryciai 9:00 val.

Kukurzy kruopq kogé su mdhugals, sviestu (82%)

3-3/38T 2 ir cinamonu (tausojantis) 200 529 | 2.38 | 48.20 | 235.35
18/100 1 DZiovintos spanguolés 15 005 | 0.02 | 1290 | 51.92
18/20 11 Sezoniniai vaisiai, ucgos, darZovés 150 0.60 | 060 | 19.50 | 85.80
17-1/2 1 Nesilginta arbata (juodaoiji) 150 0.00 | 0.00 0.00 0.00

Zimiy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis)

Pietilis 12:00 val.

1-3/24AT 1 Sl 150 384 | 3.29 | 14.85 | 104.34
(tausojantis)

5-8/162T 3 |Lesiy kotletai (tausojantis) 120 13.08; 6.63 | 30.99 | 235.96

4-8/1163AT 3 Orkaitz_‘ej._e keptos bulv'és su apelsiny sultimis 100 235 | 523 | 2134 | 141.82
{augalinis) (tausojantis)

2-1/14 7 Agurky salotos su nesaldintu jogurtu (2,5%) 145 229 | 0986 3.97 | 3367

Vanduo

Darzoviy (kalafiorai, morkos, bulvés,

150

Vakariené 15:30 val.

7OAT4 | oliagai) troskinys su varskes (13 %) siiriu 3oy | 870 | 934 | 13.01 [ 16284
(tausojantis) 22)
16-1/21  |Duona’ susviestu (82 %), saulegrazy, finy 205110 | 3.88 | 8.94 | 12,03 | 147.72
semeny, sezamo sékly uZtepéle
18/204 Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés a0 036 | 0.36 | 11.70 | 51.48
[17-127 __|Nesaldinta arbata (pankoli 7 L 15 150 | 0.00 | 0.00 | 0.00




3 savaité
Pirmadienis

Viso grido aviziniy dribsniy kosé su ypad

Pusryciai

9:00 val.

3-3/55AT 2 tyru alywiogiy aliejumi (augalinis) 150 6.21 | 525 | 30.38 | 193.62
(tausojantis)
Ducna®* su sviestu (82 %) ir
16-1/1 1 vargkes sdriu (13 %) 25/5/20 | 591 | 713 | 11.46 | 133.63
18/203 Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 80 0.32 | 0.32 1040 | 44.76

17-1/2 1 Nesaldinta arbata (Giobreli

150

Kepti su garais varskés (9%) ir cukinijy paplotéliai

140(92/4

Vakariené 1

F’ér iniy kruopy sriuba {aﬁgallnls) {tausojantis)
18/70 3 Duona* 40 296 | 084 | 1712 | 86.08
8-7/140T 4 [Kepta su garais Zuvis (menké) (tausojantis) 115 |118.08| 0.40 1.65 | 82.37
4-5/107T 3 fledlnll,l kngtstq ir ryZiy tro8kinys su grietinéle (10 195 395 | 223 | 3111 | 160.31
%) (tausojantis)
2.1/12 6 I(\gogl;;) ir obuoliy salotos su nesaldintu jogurtu 150 257 | 108 | 1342 | 7245
17-101 Vanduo 150 0.00 | 0.00 | 0.00 0.00

5:30 val.

22223

7-7161T 4 (tausojantis) 58) 16.08 | 13.77 | 8.48

1824 Nesaldintas jogurtas (2,5%) 20 094 | 050 | 090 | 11.86
15-1/62  |Rauginty pasuky (0,3%) kokteilis su uogomis 120 3.11°] 039 | 8.97 51.87
18/209  |Sezoninial vaisiai, uogos, darZgy&g i 14! 0.56 | 18.20 | 80.08

A4




3 savaite
Antradienis

Pusryéiai 9:00 val.

17-1/2

i Biri Zaliy grikiy kosé su sviestu (82 %)
3-3/50T 5 (tauscjantis) 110 6.54 | 428 | 3560 | 207.02
15-1/22 Varske (9%) su kefyru (2,5%) ir trintais vaisiais/ 35/20/5| 6,32 | 3.67 | 450 | 76.30
uogomis
18/20 4 Sezoninial vaisiai, ucgos, darzovés 80 51.48
rbata 'od'

1-3/41AT 1
18/2 1 Nesaldintas jogurtas (2,5%) 5 024 | 013 | 0.23 2.97
18/701 Duona* 20 148 | 0.32 | 8.56 43.04
. Sory kruopy troskinys su vistienos file 140
10-5/112T 3 (tausojantis) (85/55) 18.76| 8.36 | 20.55 | 232.51
2-3/60A 3 Virty bqrokéliq §a_|otos su pupelémis ir raugintais 100 346 | 7.25 | 13.15 | 131.71
agurkais (augalinis)

7-8/165T 2

Perlilq kruo akepas su

su sezamo seklomis (augalinisy{fauscjantis)

(tausojantis) (67/53) 8.73 28.78 | 251.42
18/4 2 Kefyras (2,5%) 70 2.38 | 1.75 3.43 38.99
15-8/1161AT 4 Kepti orkaitéje vaisiai (obucliai, krigus s_;:ﬁ_lgv??s) 80 080 | 195 | 14.91 lBo.36

14



3 savaite
TreCiadienis

Pusryclal 9 00 val

3-3/39T 1 Viso grido avizy ]“”"p” Kose su obuoly, 150 | 4.86 | 361 | 2568 | 154.69
cinamonu ir sviestu (82%) (tausojantis)

16-1/4 1 Duona® su sviestu (82%) ir fermentiniu (45%) sdriu 25/5/20 | 6.00 | 1013 | 1114 | 180,07

18120 5 Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 040 | 040 | 13.00 | 57.20

17-1/2 1 Nesaldmta arbata mells 0. 00 0.00 0.00 0.00

Tlrsta agurking snubasu'bu[vemls per inemis
1-3/25AT 1 |kruopomis ir morkomis (augalinis) (tauscjantis) 150 301 | 346 | 2420 | 139.99
18/2 1 Nesaldintas jogurtas (2,5%) 5 024 | 013 | 0.23 297
Orkaitéje kepti kiaulienos kukuliai su burokéliais 120
11-8/181T7 4 (tausciantis) (100/20) 18,57 8.80 | 8.72 | 192.39
5-3/61T 1 Zimiy kosé su morkomis ir sviestu (82%) - 569 | 179 | 1510 | 59.58
(tausojantis)
2 A/5A 3 Bglgmq .l‘idlkl.g ir morku salotos su ypaé tyru alyvuogiy 110 loa 810 | 607
aligjumi (augalinis)
17-101 Vanduo

3-8/164T 4 Gnklu apkepas (tausojantas) 120 9.12 I 28.72 | 246.68
14-1/1 1 Vardkés (9%) Ir Zoleliy padaZas 10 115 | 064 | 0.39 | 11.92
18/20 4 Sezoniniai vaisiai, uogos, darZovés* 90 036 | 036 | 11,70 | 51.48
17-1/27 Nesaldinta arbata




3 savaité
I_fetvirtadienis

Pusryc¢iai 9:00 val.

3-3/40T 2

Grikiy kruopy kosé su pienu (2,5 %) ir sviestu (82
%) (tausojantis)

200

15-1/7A3

Vaisiy (bananai, apelsinai, persikai, kivi ir t.t.)
salotos (augalinis)

120

17-142 1

Nesaldinta arbata (juodaiji

DarZoviy ir viso griido makarony sriuba

Pietlis 12:00 val.

e

7-8/169T 3

1-3/38AT 1 (augalinis) (tausojantis) 150 | 3.73 | 510 | 20.73 | 143.79

18/22 Nesaldintas jogurtas {2,5%) 10 047 | 025 | 045 5.93
y Kepti orkaitéje Zemaiciy blynai su lesiy 140(110

5-8/161AT 3 idaru (augalinis) (tausojantis) 130) 7.35 | 3.37 | 40.36 | 221.21

14-1/22 Jogurtinis padazas (jogurtas 2,5 %) su Zalumynais 20 090 | 243 163 | 32.03
" Pekino kopiisty, obuoliy ir agurky salotos su

2-1117A5 yoad tyru alyvuogiy alisjumi (augalinis) 120 122 | 632 | 639 |87.32

17-100 Vanduo 100 | 0.00 | 0.00 | 0.00 0.00

Varskés (9 %) apkepas (tausojantis) 140 [ 17.50] 11.89 | 29.14 | 204 .46
18/2 3 Nesaldintas jogurtas (2,5%) 25 071 | 038 | 068 | 8.90
16-1/5A 1 Zallas[s .koktellls (bananai, obualiai, kiviai, §pinatai) 120 073 | 033 | 1213 | 54.38
(augalinis)




3 savailé

Pusry¢iai

9:00 val.

Penktadi

18/20 5

Vi

3.5/105AT 5 [ perliniy kruopy kosé su morkomisir svognais | 509 | 508 | 500 | 4580 | 252.04
(augalinis}{tausojantis)

18/4 4 Kefyras (2,5%) 100 340 | 2.50 4,90 | 55.70
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoves 100 040 | 040 | 13.00 | 57.20

Pietiis 12:00 val
1-3/36AT2 |VIrSta pomidony irieSiy sruba (augalins) 150 | 848 | 433 | 2372 | 167.77
{tausojantis)
18/2 1 Nesaldintas jogurtas (2,5%) 5 024 | 013 | 023 | 297
“|18/702 Duona* 30 222 | 048 | 12.84| 64.56
Kalakutienos $launeliy mésos trodkinys su
10-5/102T 1 |konservuotais kukurizais, morkomis ir paprikomis | 100(55/45) | 14.91| 4.92 | 9.37 | 141.42
(tausojantis)
4 EHO4AT 5 | OCKMBE Morkos iyisls (atgalnis) 75(45/30) | 150 | 3.39 | 15.47 | 98.38
(tausojantis)
2-1/16A 2  |Cukinijy, agurky ir morky salotos (augalinis) 70 074 | 154 470 | 35.59
17-101 Vanduo 150 0.00 | 0.00 0.00 0.00

3-6/121 2

Grikiy blyneliai su morkomis, paprikomis ir salierais

ir graikisko jogurto (2%) padazu

150/25

9.97

12.28

Vakariena 15:30 val.

356.21

2091.29

18/20 9

Sezoniniai vaisiai, uogos, darZovés

140

0.56

0.56

18.20

80.08

17-1/21

*Pirmenybé teikiama viso grido arba i3 d
Z.

sudaro rugiai

Nesaldinta arbata {Ciobreli

150
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